
 

わたしの自己負担限度額はいくら？

月単位の自己負担限度額と年単位の自己負担限度額＊1が
設定されており、年齢と所得によって異なります。

＊1 「年間上限」⇒「知りたい 高額療養費制度のこと」4ページ参照
＊2 「多数回該当」⇒「知りたい 高額療養費制度のこと」4ページ参照
＊3 「年収換算 ～約200万円」区分に該当することが確認できた場合は、年間上限

41万円が適用され、令和9年8月以降に払い戻しを受けられます。

※ 令和9年8月より高額療養費制度の見直しが予定されていますが、多数回該当
および年間上限の自己負担限度額は据え置かれる予定です。

※ 一部の健康保険組合や共済組合では、上記よりも自己負担限度額が低くなる
「付加給付」制度を導入していることがあります。詳細はご加入の健康保険の保
険者にお問い合わせください。

● 70歳未満

● 70歳以上

所得区分
（年収の目安） 月単位（1日～末日）の自己負担限度額（円）

年単位（8月～
翌年7月）の
自己負担限度額＊1

（円）
「多数回該当」＊2

の場合

約1,160万円～ 270,300 ＋（医療費の総額－901,000）× 1％ 140,100 1,680,000
約770～1,160万円 179,100 ＋（医療費の総額－597,000）× 1％ 93,000 1,110,000
約370～770万円 85,800 ＋（医療費の総額－286,000）× 1％

44,400
530,000

～約370万円 61,500 530,000＊3

住民税非課税 36,900 24,600 290,000

所得区分
（年収の目安）

外来のみ（個人ごと） 外来・入院（世帯ごと）

月単位（1日～末日）の自己負担限度額（円）

年単位（8月～
翌年7月）の
自己負担限度額＊1

（円）
「多数回該当」＊2

の場合

約1,160万円～ 270,300 ＋（医療費の総額－901,000）× 1％ 140,100 1,680,000
約770～1,160万円 179,100 ＋（医療費の総額－597,000）× 1％ 93,000 1,110,000
約370～770万円 85,800 ＋（医療費の総額－286,000）× 1％

44,400
530,000

～約370万円 22,000　　（年間上限216,000） 61,500 530,000＊3

住民税非課税 11,000　　（年間上限  96,000） 25,700 24,600 290,000
住民税非課税

（所得が一定以下） 8,000 15,700 － 180,000


